
 
 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа «Графический дизайн», разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Графический дизайн», художественной направленности.  

Программа реализуется в объединении «Территория творчества» в филиале 

МБУ ДО «ЦДТ» Кузнецкого района в селе Махалино.  

Необходимость разработки дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Графический дизайн» возникла в связи с 

созданием новых мест дополнительного образования в рамках федерального 

проекта «Успех каждого ребенка».  

Программа разработана в соответствии с действующими нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ» (с 

изменениями и добавлениями); 

- Федеральным Законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»;  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.09.2020г. N 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

- Распоряжением Правительства РФ от 29мая2015 года № 996– р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

- Национальным проектом «Образование» (утвержден Президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 

«Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования 

детей; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации, письмо 

от 18 ноября 2015 года № 09-3242 «Методические рекомендация по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы); 



- Уставом Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Центр детского творчества» Кузнецкого района и другими 

нормативными и локальными документами, регулирующими деятельность 

учреждения. 

Отличительные особенности и новизна программы. 

Содержание учебного материала опирается на следующие принципы обучения: 

научность; 

доступность; 

индивидуальность; 

систематичность и последовательность; 

от простого к сложному; 

связь обучения с практикой. 

Отличительные особенности программы: 

• содержание учебного материала и его структура. 

Педагогическая целесообразность. 

Содержание программы построено таким образом, что формирование умений и 

навыков происходит постепенно, методом от простого к сложному, что 

способствует формированию пространственного мышления учащихся. 

Цель программы – создание условий для профориентации учащихся в 

современном обществе посредством овладения цифровой графикой.  

Задачи программы:   

-сформировать основы ознакомительных знаний, умений и навыков в работе с 

графическими редакторами;  

-расширить базу для ориентации учащихся в «Атласе новых профессий», 

познакомить на практике с деятельностью графического дизайнера. 

 Адресат программы.   

В 2023 -2024 учебном году занимаются учащиеся в возрасте 8-13 лет (младший 

и средний школьный возраст).  

Состав групп:  

1 группа 1 года обучения - 16 учащихся в возрасте 9-11лет.  

2 группа 1 года обучения - 16 учащихся в возрасте 8-10 лет.  

3 группа 1 года обучения - 16 учащихся в возрасте 9-13 лет.  

Программа рассчитана на 1 год обучения в объеме – 144 часа. 

Форма обучения: очная.  

Формы организации образовательного процесса: групповая. 

Режим занятий: 

2раза в неделю по 2 часа (4 академических часа) – 144ч .  



Продолжительность одного академического часа – 45 минут. Перерыв между 

занятиями 10 мин. 

Подбор содержания материала осуществляется с учетом возрастных особенностей 

учащихся.  

Возрастно - психологические особенности участников образовательной 

деятельности. 

Младший школьный возраст охватывает период от 8 до 10 лет.  

Все виды деятельности способствуют развитию познавательной сферы. 

Внимание, память, воображение, восприятие приобретают характер большей 

произвольности, учащийся осваивает способы самостоятельного управления ими, 

чему помогает прогресс в речевом развитии. В умственном плане осваиваются 

классификации, сравнения, аналитико-синтетический тип деятельности, действия 

моделирования, становящиеся предпосылками будущего формирования 

формально-логического мышления. 

Младший школьный возраст является периодом фактического складывания 

психологических механизмов личности, образующих в совокупности качественно 

новое.  Учащийся приобретает черты большей индивидуальности в поведении, 

интересах, ценностях, личностных особенностях. 

Средний школьный возраст (от 11 до 14 лет) принято в психологии называть 

отроческим, или подростковым. 

Процесс формирования новообразований, отличающих подростка от взрослого, 

растянут во времени и может происходить неравномерно, из-за чего в подростке 

одновременно существуют и «детское», и «взрослое». 

Ведущие позиции начинают занимать общественно полезная деятельность и 

общение со сверстниками. 

Возраст характеризуется перестройкой мотивационной сферы (в том числе 

наполняются новым смыслом и уже существующие мотивы), интеллектуальной 

сферы (в частности, появляются элементы теоретического мышления и 

профессиональная направленность интересов и жизненных планов), сферы 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, но более всего - личностной 

сферы, самосознания. 

 

Особенности Организации образовательного процесса.  

Дополнительная общеобразовательная программа «Графический дизайн» 

ознакомительного уровня и включает в себя 2 раздела:  

 «Основы графического дизайна» (учащиеся знакомятся с основами 

графического дизайна);  



 «Растровая иллюстрация» (учащиеся знакомятся с растровой 

иллюстрацией в PowerPoint).  

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности  

  

По завершению обучения по программе учащийся имеет следующие 

результаты: Планируемые результаты по итогам 1 раздела:  

  

«Основы графического дизайна»  

  

предметные результаты:  

знает:  

• основные понятия в рисунке, колористике, композиции и дизайне;  

• типы и виды дизайна;  

• виды композиции;  виды цветовых сочетаний. владеет:   

• навыками ручной графики;  навыками стилизации. умеет:  

• создавать графические иллюстрации и стилизированные рисунки; 

метапредметные результаты:  

• развились навыки составления композиций, творческого подхода в решении 

поставленных задач;  

• сформировалась  мотивация  к  дальнейшему  изучению 

 графического  

дизайна; личностные 

результаты:  

• повысился уровень общительности и уверенности в себе;  

• сформировалось умение организованно заниматься в коллективе;  

• сформировались такие качества как терпение, аккуратность, 

самостоятельность при выполнении работ.  

  

Планируемые результаты по итогам  2 раздела:  

  

«Растровая иллюстрация вPowerPoint»  

  

предметные результаты: 

знает:  

• основные понятия компьютерной графики;  

• типы графических файлов, их свойства и отличие,  растровые и векторные 

изображения,  

• виды цветовых моделей. владеет:  



• основные навыками работы в графическом редактореPowerPoint;  

• умеет:  

• редактировать, ретушировать изображения, применять фильтры, работать 

со слоями;  

• создавать иллюстрации вPowerPoint; метапредметные результаты:  

• сформировалась мотивация к дальнейшему изучению и использованию 

графических программ;  

• повысились информационная и полиграфическая культуры обучающихся. 

личностные результаты:  

• повысился уровень общительности и уверенности в себе;  

• сформировалось умение организованно заниматься в коллективе;  

• сформировались такие качества как терпение, аккуратность, 

самостоятельность при выполнении работ.  

  

Учебный план  

№  Разделы  
Количество часов  

1  Вводное занятие  2  

2  Основы графического дизайна  38  

5  Растровая иллюстрация в PowerPoint  102  

8  Итоговое занятие  2  

  Итого:  144  

  

II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

  

1. Учебно-тематический план  «Основы графического дизайна»  

(3 группы) Цель: 

ознакомление с основами графического дизайна.  

Задачи:   

• познакомить с основами графического дизайна, брендинга, рекламной 

графики и научить применять их на практике;  

• сформировать базовые знания основ графического рисунка, правила 

построения рисунка;  

• научить составлять цветовые модели, статические и динамические 

композиции.  

  

Разделы/Темы  Количество часов  Формы контроля, 



Всего  Теория  Практика  аттестации  

Вводное занятие  2  2      

I.Основы графического рисунка.  
Рисунок. Виды графических рисунков. 

Фундаментальные законы рисования. 

Правило «Золотого сечения»  

12  2  10  Тестирование, творческая 

контрольная работа  

 I.  Основы композиции.  
Композиция как учебный предмет. 

Законы восприятия. Формы 

композиции. Средства и  

закономерности композиции  

12  2  10  Самостоятельная работа, 

тестирование.  

II.  Основы  колористики 

 и цветоведения  

Цвет. Типы цвета. Цветовые модели  

12  2  10  Тестирование, 

самостоятельная работа,  
творческая контрольная  

работа  

Итоговое занятие  2    2    

ИТОГО  40  8  32    

  

  

  

СОДЕРЖАНИЕ 

Вводное занятие  

Теория. Основные устройства персонального компьютера и их назначение. 

Интерфейс Windows. Основные элементы: рабочий стол, панель задач, системный 

трей, папка, ярлык, главное меню. Проводник. Персонализация, разрешение 

экрана, вид содержимого рабочего стола. Упражнение для навыка работы с 

мышью. Техника безопасности.  

I. Основы графического рисунка  

  

Тема 1. Рисунок. Виды графических рисунков.  

Теория. Основные понятия. Виды графических рисунков и их различия.  

Создание графического рисунка.  

Практика. Эскизирование по видам графического рисунка.    

Контроль.  Тестирование на основные понятия и виды графического рисунка.  

Тема 2. Фундаментальные законы рисования.  

Теория. Девять фундаментальных законов построения рисунка.  

Практика. Построение рисунка на основании девяти фундаментальных 

законах рисования.  

Контроль. Тестирование на определение законов построения рисунка.  



Изображение законов.  

Тема 3. Правило «Золотого сечения».  

Теория. Правила и гармония золотого сечения.  

Практика. Построение изображения по правилу «золотого сечения»  

Контроль. Творческая контрольная работа по теме «Основы графического 

рисунка» (Построение изображение с использованием всех выведенных правил).  

II. Основы композиции  

  

Тема 1. Композиция как учебный предмет.  

Теория. Понятие композиции. Предназначение композиции.   

Практика. Созданиеграфической композиции точка – линия.  

Контроль. Самостоятельная работа – творческое задание на создание 

абстрактной картины (точка - линия). Тема 2. Законы восприятия композиции.  

Теория. Законы восприятия: завершение, направление движения, подобие, 

соседство, выравнивание. Принцип построения композиции.  

Практика. Создание графической композиции с использованием основных 

законов восприятия.  

Контроль. Тестирование на знание законов восприятия композиции.   

Тема 3. Формы композиции.  

Теория. Основные формы композиции: центричная, линейно – ленточная, 

плоскостная, объемная, пространственная.  

Практика. Создание графической композиции линия – пятно.  

Контроль. Самостоятельная работа – творческое задание на создание 

абстракции (линия – пятно).  

Тема 4. Средства и закономерности композиции.  

Теория. Понятия статики и динамики, основные принципы построения, 

различия. Ритм. Равновесие. Масштаб и масштабность.  

Практика. Разработка эскизов в карандаше на формате А4 на заданные темы 

на основе принципов построения композиции.  

Контроль. Творческая контрольная работа на создание нескольких 

вариантов композиции. Статичная и динамичная композиции. (Построение 

изображения с использованием всех выведенных правил).  

  

III. Основы колористики и цветоведения Тема 

1. Цвет.  

Теория. Цвет и эмоции. Основные понятия. Свойства цвета. Цветовой круг  

Практика. Задание насоздание цветовой раскладки (теплая/холодная по 

выбору).  

Контроль. Тестирование на знание основных понятий.  



Тема 2. Типы цвета.  

Теория. Типы цветовых палитр  

Практика. Задание на создание абстракции через цветовые палитры: RGB, 

CMYK, RYB.  

Контроль. Самостоятельная работа на создание абстракции (линия – пятно) с 

использованием цветовой палитры (по выбору). Тема 3. Цветовые модели.  

Теория. Цветовые модели. Цветовые палитры в графическом дизайне  

Практика. Упражнения по заливке плоскостей таблиц холодных и тёплых 

цветов, ахроматических и хроматических цветов. Создание графических 

композиций с использованием цветов цветового круга.  

Контроль. Творческая контрольная работа – создание цветовой композиции 

на нюансных и/или контрастных оттенках.  

Итоговое занятие Практика.Выполнение5 практических заданий по  

пройденным темам.  

  

  

2. Учебно-тематический план «Растровая иллюстрация 

вPowerPoint»  

(3 группы) Цель: изучение 

основ растровой графики и иллюстрации вPowerPoint  

Задачи:научить  создавать  растровые  иллюстрации  в  графическом  

редактореPowerPoint; сформировать навыки, необходимые для деятельности 

графического дизайнера.  

  

  

Разделы/Темы  Количество часов  Формы контроля, 

аттестации  Всего  Теория  Практика  

I. PowerPoint  
Вводное занятие. Знакомство с 

графическим редактором. Обзор 

программы. Основное меню. 

Размеры и разрешение  

18  4  14  

Самостоятельная 

работа,  
тестирование,  

творческая  

контрольная работа  

II. Инструменты в графическом 

редакторе  

Слои. Цветокоррекция.  

Инструменты выделения. Текст  

32  6  26  

Самостоятельная 

работа,  

творческая  

контрольная работа  

III. Построение растрового 

изображения  
Создание цифровой иллюстрации  
Рисование  

52  6  46  

Самостоятельная 

работа,  

творческий  

проекттестирование  



Итоговое занятие  2    2    

ИТОГО  104  16  88    

      

  

СОДЕРЖАНИЕ  

  

I. PowerPoint  

Тема 1. Вводное занятие. Знакомство с графическим редактором.  

Теория. Что такое AdobePhotoshop. Изучение свойств, графического 

редактора. Основная панель инструментов.   

Практика. Упражнения на запоминание окон на панелях инструментов. Их 

основное назначение и использование.  

Контроль.  Тестирование освоение основ программы. Тема 

2. Обзор программы. Основное меню.   

Теория. Изучение основного меню программы. Работа панели инструментов.   

Практика. Упражнение на создание рисунка из фигур.  

Контроль.  Самостоятельная работа на создание рисунка с помощью 

инструмента «фигура».  

Тема 3. Размеры и разрешения.  

Теория. Изучение масштабов изображения. Работа с изображением, пиксели.   

Практика. Создание изображения с малым разрешением  

Контроль. Творческая контрольная работа на отрисовку персонажа в стиле 

«пиксель – арт».  

II. Инструменты в графическом редакторе 

Тема 4. Слои.   

Теория. Работа со слоями. Корректирующие слои и слои – заливки.  

Обратимое редактирование. Композиции слоев. Настраиваемая прозрачность 

слоев.  

Практика. Создание и редактирование композиции с помощью слоев.   

Контроль. Самостоятельная работа на создание изображения с 

использованием многослойности.  

  

Тема 5. Цветокоррекция.   

Теория. Управление цветом. Работа с палитрами. Цветовая модель RGB. 

Работа с цветовой моделью RGB. Основные сведения об управлении цветом. 

Настроик̆и цветов. Работа с цветовыми эффектами. Инверсия.  

Практика. Задания «Открытие и управление цветом в импортированных 

изображений». Настройка правильных цветов в изображении. Использование 

инверсии при редактировании изображения.  



Контроль. Творческая контрольная работа на создание поп – арт постера.  

Тема 6. Инструменты выделения   

  

Теория. Изучение инструментов выделения. Инструмент «Лассо».  

Практика. Использование инструмента лассо на изображении. Выделение 

объекта из картинки  

Контроль. Самостоятельная работа на выведение части изображения с 

помощью инструмента «магнитное лассо». Тема 7. Текст.  

  

Теория. Интерлиньяж и межбуквенные интервалы. Форматирование абзацев.  

Практика. Форматирование абзацев в тексте. Работа со шрифтовой 

композицией.  

Контроль. Творческая контрольная работа «Создание каллиграфического 

постера».  

  

  

 III.  Построение растрового изображения  

  

Тема 8. Создание цифровой иллюстрации. Этапы.  

Теория. Основные этапы построения растровой композиции. Ключевые 

моменты работы в слоях при создании композиции.  

Практика. Создание иллюстрации с помощью графического планшета и 

пера.  

Контроль. Творческая контрольная работа «Пейзаж в витражном стиле».  

Тема 9. Рисование.  

Теория. Рисование растровых изображений. Редактирование изображения, 

наложение цвета, текстуры.   

Практика. Рисование с помощью планшета. Задания на управление, 

редактирование контуров и преобразований между контурами. Контроль. 

Творческий проект «Иллюстрация книги».  

  

Итоговое занятие  

Презентация творческого проекта.  

  



Календарный учебный график  

Год 

обучения  

Дата 

начала 

обучения  

Дата 

окончания 

обучения  

Всего 

учебных 

недель  

Всего 

учебных 

дней  

Количество 

учебных 

часов  

Режим 

занятий  

2023-2024  01.09.2023  31.05.2024  36  72  144  2 раза в 

неделю 

по 2 

часа  

  

                                                           ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ  

Способы отслеживания результатов программы  

Отслеживание результатов программы осуществляется в соответствии с 

Порядком проведения текущего контроля, успеваемости, промежуточной 

аттестации по завершению реализации программы учащихся по дополнительным 

общеобразовательным программам Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Центр детского творчества» Кузнецкого района и 

включает в себя:  

  

Литература для педагога  

1. Антипина Н.А., Буркова С.П., Долотова Р.Г., Нехорошева Ю.Г. 

«Инженерная графика». – учебное пособие. – изд. ТПУ: г. Томск пр. Ленина,30, 

2013, 168 с.  

2. Залогова Л.А. Компьютерная графика. Элективный курс. — М: Бином, 2006.  

3. ИоханнесИттен «Искусство цвета».: Издатель Д. Аронов; М.; 2004, 53 с.  

4. Элис Туэмлоу «Графический дизайн: фирменный стиль»; М. 2006, 242 с.  

5. Основы педагогики и психологии. 2-е изд., испр. и доп. Учебник для СПО 

М.: Юрайт 2016, 268 с.  

6. Критерии эффективности реализации образовательных программ 

дополнительного образования детей в контексте компетентностного подхода. 

Материалы к учебно-методическому пособию / Под редакцией проф. 

Н.Ф.Радионовой, к.п.н. М.Р.Катуновой, И.О. Сеничевой, Е.Л. Якушевой. СПб:  

Издательство ГОУ «СПб ГДТЮ», 2005.  

7. Методический сборник выпуск №4 «Проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ». Министерство 

образования Пензенской области ГАОУ ДПО «Институт регионального 

http://childpsy.ru/lib/books/id/35379.php
http://childpsy.ru/lib/books/id/35379.php
http://childpsy.ru/lib/books/id/35379.php
http://childpsy.ru/lib/books/id/35379.php


развития Пензенской области Региональный модельный центр 

дополнительного образования детей в Пензенской области. 

 

Литература для детей и родителей  

1. Гурской Ю, Гурская И.Photoshop CS. Трюки и эффекты. 2 изд. (+CD). – 

СПб.: Питер, 2005.  

2. учеб.пособие — Режим доступа : http://kpolyakov.narod.ru/school/pshop.htm.  

3. Цквитария Т.А. нетрадиционные техники рисования. Интегрированные 

занятия в ДОУ.- М.: ТЦ Сфера, 2011.  

  

Интернет-ресурсы  

1. https://creativo.one/  

  

https://www.google.com/url?q=http://kpolyakov.narod.ru/school/pshop.htm&sa=D&ust=1522261815330000
https://www.google.com/url?q=http://kpolyakov.narod.ru/school/pshop.htm&sa=D&ust=1522261815330000
https://creativo.one/
https://creativo.one/
https://creativo.one/
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